Bifibran

Complemento alimenticio de
fibra hifidogena
(fructooligasacaridos

de cadena corta)

COMPOSICION
Fructooligosacaridos de cadena corta,
acidulante: dcido clirico,
antiaglomerante: silice coloidal,
aroma de liman,

CARACTERISTICAS

Los Fructooligosacéridos son un grupo
de fioras solubles que aparscen de
forma natural en diferentes alimentos de
origen vegetal como la cebolla, ajo,
asparragos, trigo, cabada, centeno,
platang, que pueden |legar a contener
hasta un 25 % de su peso seco,

Su peculiar composicion quimica les
permite transilar integraments a traves
del tracto digestivo hasta a| colon, donde
son fermentados en su totalidad por la
flora bifiddgena que coloniza el intesting
grueso, En especial las Bifidobacteniasg
estdn dotadas de enzimas capaces de
metabolizar los Fructoolgosacanicos,
nutrientes que favorecen su crecimiento
proliferacian y pervivencia en el
intesting,

Las Bifidobactarias producen acidos
arganicos (entre ellos el Acido lactica)
gue acidifican el colon y contribuyen a
limitar el crecimianto de bacterias
potencialmente patdgenas, |gualmentes,
ciertos acidos grasos son nutrientes
importantes para mantener |3 integridad
de| epitelio intestinal a nivel del colon,
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£n diferentes trabajos experimantales sa
han podido establecer |as dosis de
Fructooligosacdridos, que inducen un
aumeanto significativo de las
mifidobacterias en gente sana, De [os

resultados obtenidos sa deduce que 2
partir de 5 gidia =e observan ya
resultados satisfactorios, en especial

los Fructooligosacarnidos "de

cadena corta™, Se trata de la

dosis mas baja entre |as fibras

solubles de similares I||||
caracteristicas,

Aunaue los Fructooligosacaridos de
cadena corta presentan una alta
solubilidad v un sabor duledn, su valor
energatico es reducido (3,25 kcal/sobre)
¥ suU ingesta no modifica |os niveles de
plucosa,

Bifibran aporta aproximadaments 5
gramos de Fructooligosacaridos de
cadena corta procedentas de la

remolacha, en una sola dosis en forma
de sobre,

El cansuma regular da Bifibran ayuda a
equilibrar la funcian intestinal, Se
recomiznda sobre todo en aquellas
Dersonas gue por s edad, dieta o
situacian, necesitan un aporte extra de
fibra, como es el caso de ancianas,
embarazadas, personas en regimenes de
adelgazamiento, vida sedentaria, efc,

MODO DE EMPLEO
Se recomienda tomar un sobre al dia
disualto en un vaso de agua,

PRESENTACION
a0 sobres de 5 g,
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