Omega 3
Farmasierra

Complemento alimenticio de
aceite de pescade rico en dcidos
grases poliinsaturades de la
serie omega 3

COMPOSICION

Aceitz de pescado (rico en DHA v
EPAY®, gelatina, glicering v vitamina
E natural.

* Cada capsula contigns aprox. 200 mg
de DHA + EPA

CARACTERISTICAS

Los dcides grasos poliinsaturados son
“componantes esenciales” de nuesstra
dieta. En términos nutricionalss, la
expresion “esencial” implica a una serie
de sustancias que no podemos sintetizar
en cantidades suficientes, pero que son
Necesarias para un correcto
funcicnarmiznto de nuestro organismo.
Ezto implica que deben s=r
suministradas a través de la dista. La
fuente principal de los Acidos grasos de
la =erie omega 2 es 2l plancton maring v
an nusstra cadena alimenticia
principalmente el pescado “azul”
{zalmidn, arengue, caballa, atan,
zardina,..), caracterizado por un mayor
contenido en grasza.

Datos estadisticos recientes revelan ques
la evolucidn de la dieta occidental tiends
a Un mayor consumo en grasas tofales,
pera al mismo tiempo 2 observa una
dizminucian en la ingesta de grasas o
aceites derivados del pescado.
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Este hecho pusds provocar
desequilibrios nutricionales,
responsables en parte de alteracionss
fizsioldgicas como los depdsitos lipldicoos
a nivel vascular. Omega 3 Farmasierra
es un complemento alimenticio
elaborado con aceites de pescado de
alta calidad, con un alto contenido en
los dcidos grasos de la serie omega 3
(65% en total, 60% en DHA + EPA). Su
dosificacion £n forma de trighcaridos
garantiza una buena estabilidad y
permite una excelente absorcidn en
nusstro organismo.

MODO DE EMPLEO

Se recomiznda tomar d= una a dos
cApsulas dos veces al dia.

PRESENTACION

20 capsulas de gelatina blanda
de 700 mg.

Farmasierra Natural, 5.L.
Carretera de Iran, km 28,200
28700 San Sebastian de los Reyes
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